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JAHRESPROGRAMMM 2024 
 
 REIKI NACH MIKAO USUI – HEILUNG DURCH HANDAUFLEGEN 

Mit Shivani Ingrid Reutter, Reikimeisterin/Lehrerin 
Erlerne in diesen Seminaren dich selbst und andere mit deinen Händen zu behandeln. Für mich ist es die 
schönste und einfachste Methode der Heilung auf geistigem Weg und die beste Methode um zu 
entspannen und sich mit neuer Lebenssenergie zu versorgen. 
 
Du möchtest Reiki lehren? Bei mir kannst du die Ausbildung -  Reiki - LehrerIn erhalten 
 
TERMINE: Nehme mit mir Kontakt auf um einen individuellen Termin für dich zu finden. 
KOSTEN:   Reiki I als Einzelunterricht – 300 €, als Gruppenunterricht – 250,00 €, Reiki II – 350 € 

  Reikimeisterkurs 550 € 
 

 GANZHEITLICHE AUSBILDUNG 
DAS WISSEN - DIE WEISHEIT – DIE LEHREN DER ESSENER   
mit Christina Sarah Grimme und Shivani, essenitische Priesterinnen. 
Basiswissen der essenitischen Friedensbruder- und Schwesternschaft, Sternenweihe, Heiltechniken. 
Engellehre, Sehertechniken, Pflanzen- und Sternenmagie, Sterbebegleitung und vieles mehr. Mehr 
darüber auf meiner Homepage www.shivani-lebensschule.de 
Die vier Seminarteile sind eine Einheit und bauen aufeinander auf. Einzelne Seminare können nicht 
besucht werden. 
 
TERMINE: Teil I      19..bis 21.   April  2024 
                  Teil II     07. bis 09.   Juni 2024 

Teil III   13. bis 15.    September 2024 
Teil IV   06. bis 08.    Dezember 2024 

 
(Je nach Gruppengröße - Freitag von 15:00 bis 21:00 Uhr, Samstag 10:00 bis 18:00 Uhr, Sonntag 10:00 
bis ca.15:00 Uhr) 
KOSTEN: Pro Seminarteil 350 €. Inklusive Unterrichtsvorlage  
 

 
 WORKSHOP: GANZHEITLICHES YOGA  
TEIL 1: ZUGANG FINDEN ZU DEINER INNEREN FREUDE, ZU DEINER INNEREN SONNE  
TEIL 2: DIE QUELLE DES FRIEDVOLLEN KRIEGERS/IN IN DIR ERWECKEN 
TEIL 3: RELAX, RELAX, RELAX 
 mit yogatherapeutischen Elementen und achtsamen Atmen/Pranayama – life oder über Zoom 
  
mit Shivani, ganzheitliche Yogatherapeutin, Yoga – und Meditationslehrerin 
Auf Grund meiner langen Erfahrung als Yogalehrerin können sowohl Anfänger mit Vorkenntnissen und 
auch Fortgeschrittene sich bei diesem Workshop wohlfühlen. Es besteht die Möglichkeit am 
anschließenden  Satsang 17:30  mit Meditation  teil zu nehmen.  
 
TERMINE: Sonntag 03. März, 30. Juni, 30. November – Jeweils 14 bis 17 Uhr 
KOSTEN:   40 € pro Workshop, inklusive Teepause 

 
 



Lebensschule - Zentrum für Gesundheit und Spiritualität- Yoga Vidya Freudenstadt 
Maienstraße 19, D-72250 Freudenstadt – freudenstadt@yoga-vidya.de - www.shivani-lebensschule.de – 07441 863039 

Shivani Ingrid Reutter, Heilpraktikerin – shivani.lebensschule@gmail.com 
Spagyrik - Bachblüten  -  BodyTalk – Heilen und Lesen im göttlichen Feld –Engelheilarbeit –  

Entspannung in der Klangwiege – Unterricht: Yoga &Meditation – Kristallakupunktur – 
 Ausbildung: Essenerschlüssel, die Lehren der Essener - Ausbildung: Reiki sowie Behandlungen 

 
 DIE HEILGEHEIMNISSE DES HERZENS 
Seminar mit Donald Freeman Jaskolla aus Berlin 
„Als das Herz mir sein Licht offenbarte, ward eine Quelle der Heilung aufgetan und der 
Segensstrom ist ohne Ende“ 
Lass Dich in diesem Seminar in mystische Meditationserfahrungen führen, in eine intensive 
Heilerfahrung für Dein Herz, in eine Aktivierung Deines Herzenraum 
 
TERMIN:  Samstag und Sonntag, 01. bis 02. Juni, Samstag von 10:00 bis 17:00 Uhr, 

Sonntag von 10:00 bis 15:00 Uhr 
KOSTEN:  250,00 € 
 

 
OFFENE  ABENDE  VORTRÄGE  SATSANG  ZIRKEL 

 
 ESSENERZIRKEL – Ein Abend der Einkehr in alter Tradition mit Engelkräften 

TERMINE:  16. Februar, 19. April, 07. Juni, 13. September(Sternenweihe), 06.Dezember 
Jeweils 20:00 Uhr 
 

 SATSANG – Ein Abend mit Mantra und Kirtan singen, Meditation und Arati - Lichtzeremonie 
TERMINE: Sonntags 17:30 , 03. März, 30.,Juni, 30. November 

 
 IM HEILRAUM DER ENGEL 

TERMINE: Freitag, 16. Februar, 12. Juli, 29. November, jeweils um 17:30 Uhr 
 

 VORTRAG UND AUCH PRAXIS VON PRANAYAMA, DIE ATMUNG DER YOGIS 
 TERMINE: Freitags jeweils um 18:30 UHR, 28. April, 14. Juni 

 
 VORTRAG YOGATHERAPIE EINSCHLSSLICH PRAKTISCHER ANLEITUNG MIT UND 

AUF DEM STUHL 
Bei welchen Krankheitsbildern Yogatherapie? Psychische und psychosomatische Erkrankungen und 
Yoga 

 TERMINE: Jeweils Mittwoch, 10. April, 18. September 
 

Um eine verbindliche Anmeldung wird gebeten. Anmeldeschluss zwei Wochen vor Beginn 
Die AGB `s befinden sich zur Einsicht auf www.shivani-lebensschule.de  
 
Ich freue mich sehr auf dich, Hurrah! Im Jahr 2024 werde ich 70! Jahre jung. Aus diesem Grund 
lade ich dich zu allen Vorträgen und Offenen Abenden kostenlos, ein 
 
OM Shanti, Shalom, 
herzliche,liebe Grüße 
Om Namah Shivaya, 
bis sehr bald 
deine Shivani 

 


